
Colonoscopy and EGD. Nepali.

Colonoscopy and EGD
कोलोनोसकोपी र EGD

Please review all the instructions about 
your test and prep as soon as you get them, 
so you can prepare. You will need to adjust 
your diet 5 days before the test. You may 
need to change some of your medicines.

If you need to cancel or change your test 
appointment, call 614-293-8784. 

If you have any questions about your test 
or prep instructions, call 614-293-6255 and 
ask to talk with a nurse.

You need to have an adult 
come with you to your test
You will be given medicine to help you relax 
during the test that will affect your judgement 
and reflexes much of the day. For your safety, 
you will need a responsible adult to drive 
you home after the test. Your driver needs 
to check in for the test with you. If your 
driver doesn’t check in with you, we will 
need to speak to your driver before we can 
start your test. Your test will be delayed or 
cancelled if we cannot speak to your driver. 

• If your driver leaves the facility during the 
test, he or she needs to give the staff a 
phone number where he or she can be 
reached. Your driver needs to be within 
30 minutes of the endoscopy unit.

• If you take a cab, bus, or medical 
transportation service home after the 
procedure, an adult, other than the 
driver needs to ride with you for your 
safety.

कृपया आफनो परीक्षण र तपाईंले प्ापत गनने 
तयारीको सब ैननर्नेशनहरूको सकेसम्म निटो 
स्मीक्षा गन्नुहोस,् जसले तपाईं तयार हुनसकनहुुन्छ। 
तपाईंलाई परीक्षणको 5 दिनअघी आफनो आहार 
समायोजन गन्न आवशयक पनने्छ। तपाईंले आफनो 
औषधिहरूमा पररवत्ननहरू गन्न आवशयक पन्नसक्छ।
तपाईंले आफनो ननयोजजत भेटको स्मय पररवतनुन 
वा रद्द गननु आवशयक परे्मा,  
614-293-8784 ्मा कल गन्नुहोस।् 
तपाईंसँग कुनपैनन आफनो परीक्षणको वा तयारी 
ननर्नेशनहरूको प्शनहरू िन ्भने, 614-293-6255 ्मा 
कल गन्नुहोस ्र नस्नसँग कुराकानी गन्न अनरुोि गनु्नहोस।्

तपाईंले परीक्षणको बेला आफूसँग 
क्न ैवयसक वयक्त लयाउन्पिनु
तपाईंलाई परीक्षण अवधिमा आराममा मद्दत गन्नको 
लाधग औषधि दिइने्छ जसले दिनमा आफनो 
मलूयाङकन र प्रनतबिमिमा प्रभाव पानने्छ। आफनो 
सरुक्षाको लाधग, तपाईंलाई परीक्षण पनि ड्ाइभ गरी 
घर्मा पर् ्याउन किम्ेमवार वयसकको आवशयक पननेि। 
परीक्षणको बेला तपाईंसँग तपाईंको चालकआएको 
ह्नप्िनु। तपाईंसँग तपाईंको चालक आउनभ्एन 
भने, तपाईंको परीक्षण स्रु गन्नुअनघहा्मी तपाईंको 
चालकसँग क्रा गननु आवशयक पननुस्ि। हा्मीले 
तपाईंको चालकसँग क्राकानी गननु सकेनौ भने 
तपाईंको परीक्षण ढिलाइ ह्न वा रद्द ह्न स्नेि। 
• परीक्षण अवधिमा चालकले सवुविा ्छोड्छन ्

भने, िहाँ उ वा उनीले पहँ्च गननु उ वा उनीलाई 
क्मनुचारीको फोन नमबर ढर्न आवशयक पननेि। 
तपाईंको चालक इन्ोसकोपी य्ननटको 30 
म्मनेटको र्र्ी्मा  हुन आवशयक पि्न्छ।

• तपाईं प्रक्रियापन्छ  कयाि, िस वा धचक्कतसकीय 
यातायात सेवा घरिाट घर जानुहुहुन्छ भने, आफनो 
सर्क्षाको लागग तपाईंसँग चालक बाहेकको अनय 
वयसक तपाईंसँग ैहुन आवशयक पि्न्छ।
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• You should have an adult with you to 
help you after the test at home for at 
least 6 hours.

You may need to make 
changes to your medicines
If you take aspirin or NSAIDs, such as 
ibuprofen, naproxen, or Celebrex for pain, 
you do NOT need to stop taking these 
medicines before this test. 

If you take medicines for diabetes, ask the 
doctor who ordered your diabetes medicine 
how to adjust your medicines for this test. 

If you take any of the blood thinner 
medicines listed below:

• Ask the doctor who ordered this medicine 
if it is safe for you to stop taking this 
medicine before the test. If you have a 
stent or certain other health problems, 
do NOT stop taking these medicines.

• If your doctor has advised you to NOT 
stop taking these medicines before the 
test, please call 614-293-6255 and ask 
to talk to a nurse. 

• If your doctor agrees you should stop 
taking any of the medicines listed below, 
stop for the listed number of days before 
your test or as your doctor recommends: 

 � Brilinta (Ticagretor) – 5 days  

 � Coumadin (Warfarin) – 5 days

 � Effient (Prasugrel) – 7 days

 � Eliquis (Apixaban) – 2 days

 � Lovenox (Enoxaparin) – 1 day 

 � Plavix (Clopidogrel) – 5 days

 � Pletal (Cilostazol) – 5 days

 � Pradaxa (Dabigatran) – 2 days

 � Savaysa (Edoxaban) – 2 days

 � Xarelto (Rivaroxaban) – 1 day

• परीक्षणको 6 घणटापनिसम्म तपाईंको 
्मद्दतको लागग तपाईंसँग घर्मा वयसक 
वयक्तहुनुप्छ्न।

तपाईंलाई आफनो औषगिहरू्मा 
पररवतनुनहरू गननु आवशयक पननु 
स्नेि
तपाईंले र्ख्ाइ क्म गननु एकसपररन वा NSAIDs, 
जसत ैआइिुप्रोफेन, नाप्रोकसेन वा सेलेबे्कस सेवन 
गनु्नहुन्छ भने, तपाईंले परीक्षणअनघ यी औषगिहरू 
सेवन गननु िनि गन्न आवशयक पिदैन। 
तपाईंले ्मि््ेमहको औषगि सेवन गन्नुह्नि भने, 
यस परीक्षणमा औषधिलाई कसरी समायोजन 
गनने भनी तपाईंको मिुमेहको औषधिको आिेश 
दिनुभएको धचक्कतसकलाई सोधनुहोस।् 
तपाईंले तल सूचीबद्ध गररएका क्न ैपनन रगत 
पातलो बनाउने औषगिहरू सेवन गन्नुह्नि भने:
• यस परीक्षणअनघ औषिी सेवन िनि गन्न 

सुरक्क्षत हुन्छ वा हँुिैन भनी तपाईंको 
औषधिको आिेश दिनुभएको धचक्कतसकलाई 
सोधनुहोस।् तपाईंलाई सटेनट वा केही अनय 
सवास्थय स्मसयाहरू िन ्भने, यी औषगिहरू 
सेवन गननु बनर् नगन्नुहोस।्

• परीक्षणअनघ तपाईंको गचककतसकले औषगिहरू 
सेवन बनर् नगननु अनर्ोि गन्नुह्नि भने, 
कृपया 614-293-6255 ्मा कल गन्नुहोस ्र 
नसनुसँग क्राकानी गननु सोधनह्ोस।् 

• तपाईंले तल सूचीिद्ध गररएका औषधिहरू सेवन 
िनि गन्न तपाईंको धचक्कतसक सहमत हुनुहुन्छ भने, 
सूचीिद्ध गरीएका दिनिेखि वा तपाईंको धचक्कतसकको 
सुझाव अनुसार औषधिहरू सेवन गन्न िनि गनु्नहोस:् 
 � बब्ललनटा (दटकागे्टर) – 5 दिन  
 � कौमाडिन (वारफयाररन) – 5 दिन
 � एफफाइनट (प्रसुगे्ल) – 7 दिन
 � एललकुइस ्(एवपकसािन) – 2 दिन
 � लभेनकस (इनोकसापाररन) – 1 दिन 
 � पलाववकस (कलोवपिोगे्ल) – 5 दिन
 � पलेटल (लसलोसटाजोल) – 5 दिन
 � प्रिकसा (िाबिगाट्रन) – 2 दिन
 � सभेसा (इिोकसािन) – 2 दिन
 � ्छरेलटो (ररभारोकसािन) – 1 दिन
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You are scheduled for 2 tests
The first test is a 
colonoscopy to check your 
large intestine, also called 
the colon, for abnormal 
growths or other problems. 
The test is done with a 
narrow, flexible tube that 
has a light and camera. The 
tube is put in through your 
rectum and into your colon. 
You will need to do a bowel 
prep to clean out your colon 
a day or two before the 
test. Follow the instructions 
for your bowel prep as 
provided.

The second test is called 
an EGD or an upper 
endoscopy. It is done 
with another narrow, 
flexible tube that goes in 
through your mouth into 
the upper digestive tract. 
It allows your doctor to 
look into your esophagus, 
stomach, and part of the 
small intestine called the 
duodenum.

These tests help your 
doctor diagnose illnesses 
and make plans for 
treatment if needed.

Morning of your test
1. You can drink clear liquids up to 4 hours 

before your test. You can take a small sip 
of water to take blood pressure, heart, 
seizure, or pain medicine within 2 hours 
of your test. Your test will be delayed or 
cancelled if you drink anything other than 
a sip of water with medicines.

तपाईंलाई 2 वटा परीक्षणहरूको 
लागग ननिानुररत 
गररएको ि
पदहलो परीक्षण कोलोनोसकोपी 
यस परीक्षणले असामानय 
ववृद्ध र अनय समसयाहरूको 
लाधग कोलोन भननने तपाईंको 
ठूलो आनद्ाको जाँचहरू ग्छ्न। 
यस परीक्षण लाइट र कयामेरा 
भएको साँघुरो, लचकिार टयुि 
प्रयोग गरी गररन्छ। टयुिलाई 
तपाईंको मलदवारिाट 
तपाईंको कोलोनमा राखिन्छ। 
तपाईंलाई आफनो परीक्षणको 
एक दिन वा िईु दिनअनघ 
कोलोन सफा गन्न िोवेल 
तयारीको आवशयकता पनने्छ। 
उपलबि गराइए अनुसारका 
िोवेल तयारीका ननिनेशनहरूको 
पालना गनु्नहोस।्
िोस्ो परीक्षणलाई EGD वा 
अपर इन्ोसकोपी भननन्छ। 
यसलाई मिुिेखि माधिललो 
पाचन के्षत्रसमम अकको 
साँघरुो, लचकिार टयिूलाई 
रािेर पुरा गररन्छ। यसले 
धचक्कतसकलाई तपाईंको 
इसोफागस,् पेट र डिउिनेम 
भननने सानो आनद्ाको 
भागलाई हेन्न अनमुनत दिन्छ।
यस परीक्षणले धचक्कतसकलाई 
रोगहरू पदहचान गन्न 
र आवशयकता अनुसार 
उपचारका लाधग योजनाहरू 
िनाउन मद्दत गि्न्छ।

आफनो परीक्षणको ढर्न बबहान
1. तपाईंले आफनो परीक्षणअनघ 4 घणटासम्म 

सफा तरल पर्ारनु पपउन स्न्ह्नि। तपाईंले 
आफनो परीक्षणको 2 घणटालभत्रमा रकत चाप, 
मुटु, लसजर वा ििुाइ कम गनने औषधि सेवन 
गन्न केही घ्टककी पानी खान स्न्ह्नि। 
तपाईंले औषधिहरूसँग केही घुटको पानी भनिा 
अरू केही वपउनु भयो भने तपाईंको परीक्षण 
दिलाइ हुन वा रद्द हुन सकने्छ।

ठूलो आनद्ा 
(कोलन)

मलाशय
मलदवार

भोिन-नली

अ्माशय

सानो आतँ

््ओ्ने्म
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2. Please leave all valuables and jewelry 
including piercings at home.

3. Female patients should come prepared to 
give a urine sample in case a pregnancy 
test is needed. 

4. Bring these with you to your test:

 � A list of all medicines, including 
prescription and over the counter 
medicines and any vitamin or herbal 
products you are taking 

 � A list of your allergies

 � List of medical conditions and 
previous surgeries

 � A copy of advanced directive, such 
as a living will or health care power of 
attorney

 � Your photo identification, insurance 
card, and co-payment if needed

Plan to arrive at the arrival time on your 
letter, so the staff can get you ready. 
Expect to be here 2 to 4 hours for your 
test and recovery time.

Having the test
• After you have registered, you will change 

into a hospital gown. 

• A nurse will review your medicine list and 
medical history. 

• An intravenous (IV) line will be placed to 
give you medicine. Let the nurse know 
if you have had problems having an IV 
placed in the past. 

• When the nurse has you ready, you will 
be taken to a private room, where your 
test will be done. 

• You will be given a consent form to read 
over. The doctor will talk to you and go 
over the consent form. Ask any questions 
you have about the test before you sign 
the form. 

2. कृपया, सिै मूलयवान वसतु तिा गरगहनालाई 
घरम ै्छोडनुहोस।्

3. मदहला बिरामीहरूलाई गभा्नवसिा जाँच गन्न 
आवशयक हुनसकने हँुिा वपसािको नमूना दिन 
तयारी गरेर आउनुप्छ्न। 

4. आफनो परीक्षणको समयमा ननमन कुराहरू 
आफूसँग ललएर आउनुहोस:्
 � तपाईंले सेवन गनने कुन ैपनन ननिनेलशत 
औषधि, पसलमा सजजल ैक्कनन सक्कने 
औषधि र अनय कुन ैलभटालमन वा हि्नल 
उतपािनहरू सदहतका सि ैऔषधिहरूको 
सचूी 

 � आफनो एलजजीहरूको सूची
 � धचक्कतसकीय अवसिा र अनघलला 
शलयक्रियाहरूको सूची

 � लललभङ ववल वा कानूनी नयायाधिवकता 
जसता उननत ननिनेशनको प्रनतललवप

 � आवशयक अनुसार आफनो पदहचान काि्न, 
बिमा काि्न र भुकतानी काि्न

आफनो पत्र्मा भएको आग्मन स्मय्मा आइपग्ने 
योिना बनाउन्होस,् जसकारण कम्नचारीले तपाईंलाई  
तयार पान्न सकनहुुन्छ। आफनो परीक्षणको 2 रे्खख 
4 घणटा र ररकभरी स्मयसम्म यहाँ रहनप्िनु भनने 
अपेक्षा गन्नुहोस।्

परीक्षण हँ्र्ा
• तपाईं रजजषटर भएपन्छ, तपाईंलाई 

असपतालको गाउनमा पररवत्नन गररने्छ। 
• नस्नले तपाईंको औषधिको सूची र धचक्कतसा 

इनतहासको समीक्षा गनु्नहुने्छ। 
• औषधि दिन इनट्राभेनस (IV) लाइन राखिएको 

हुने्छ। तपाईंलाई ववगतमा IV राखिा कुन ै
समसयाहरू भएका धिए भने भने नस्नलाई 
िाहा दिनुहोस।् 

• ननस्नले तपाईंलाई तयार पारेपन्छ, तपाईंलाई नीजज 
कोठामा लधगन्छ, जहाँ तपाईंको परीक्षण गररने्छ। 

• तपाईंलाई पढनको लाधग सहमनत फाराम 
दिइने्छ। धचक्कतसकले तपाईंसँग कुराकानी 
गनु्नहुने्छ र सहमनत फाराम हेनु्नहुने्छ। तपाईंसँग 
परीक्षणको िारेमा कुन ैपनन प्रशनहरू ्छन ्भने 
फाराममा हसताक्षर गनु्नअनघ सोधनहुोस।् 
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• You will be given medicines in your IV to 
help you relax. You will likely rest on your 
left side.

• The doctor slowly moves the tube 
through your colon. 

• You may feel some cramping during 
and after the test that will improve after 
passing gas. 

• For the EGD, your throat may be sprayed 
with a numbing medicine. The doctor will 
pass another tube through your mouth 
and into your esophagus, stomach, and 
duodenum.

• These tests will take about 50 minutes.

After the test
• You will be taken to a recovery area for 

30 to 45 minutes. 

• You will then change back into your 
clothes.  

• The doctor will speak with you and your 
family member before you leave. 

• Plan to take the day off of work and rest 
at home after the test. 

• For your safety, it is best to have an adult 
with you for at least 6 hours at home.

• The medicine given during the test can 
cause you to have memory changes 
and impair your judgment. Do not drive 
a motorized vehicle or operate heavy 
machinery. Do not sign any papers or 
make any legal decisions.

• तपाईंलाई आराम गन्न मद्दतको लाधग तपाईंको 
IV मा औषधिहरू दिइने्छ। तपाईंलाई आफनो 
िायाँनतर आराम गन्न सकनुहुने्छ।

• धचक्कतसकले तपाईंको कोलोनिाट ववसतारै 
टयुिलाई सानु्नहुन्छ। 

• तपाईंले परीक्षण अवधिमा केही ऐठन महसुस 
गन्न सकनुहुने्छ  र गयाँस िादहर ननजसकएपन्छ 
तयसमा सुिार आउने्छ। 

• EGD को लाधग, तपाईंको घाँटीमा अचेत हुने 
औषधि ्छक्क्न ने्छ। धचक्कतसकले अकको टयुि 
तपाईंको मुििाट इसोफागसम पेट र िुिनेम 
घुसाउने हुने्छ।

• यो परीक्षणको लाधग लगभग 50 लमनेट 
लागने्छ।

परीक्षणपनि
• तपाईंलाई 30 िेखि 45 लमनेटसमम ररकभरी 

क्षेत्रमा राखिने्छ। 
• तयसपन्छ तपाईंलाई आफनै लुगाहरू 

लगाइदिइने्छ।  
• तपाईंले जानुअनघ धचक्कतसकले तपाईं र 

तपाईंको पररवारको सिसयसँग कुरा गनु्नहुने्छ। 
• परीक्षणपन्छ कामिाट बििा ललेन  

र घरमा आराम गनने योजना िनाउनुहोस।् 
• आफनो सुरक्षाको लाधग, कमतीमा  

6 घणटासमम तपाईंसँग घरमा वयसक  
हुनु राम्ो हुन्छ।

• परीक्षण अवधिमा तपाईंलाई दिइएको 
औषधिको कारणले तपाईंको समनृतहरूमा 
पररवत्नन हुने र आफनो मूलयाङकनमा 
असक्षमता हुने हुनसक्छ। ्मोटरभएका सवारी 
सािन वा गह्रौं ्ेममशनरी नचलाउन्होस।् क्न ै
पनन कागिातहरू्मा हसताक्षर नगन्नुहोस ्वा 
क्न ैपनन कानूनी ननणनुयहरू नमलन्होस।्


